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РЕГЛАМЕНТ
 проведення Кубку Хмельницької області з чирлідингу 2019

(шкільна та професійна ліги)

1. Цілі і завдання змагань
Кубок Хмельницької області з чирлідингу 2019 (далі — змагання) 

проводяться з метою: 
- розвитку міжнародної співпраці українських фахівців та спортсменів;
- широкого залучення населення до занять фізичною культурою та спортом; 
- подальшого розвитку виду спорту і його популяризації в державі;
- підвищення рівня майстерності спортсменів;
- активізації навчально-тренувальної роботи у спортивних організаціях

2. Строки і місце проведення змагань
Змагання проводяться 16 листопада 2019 року за адресою: м. Хмель-

ницький, Палац творчості дітей та юнацтва, вул. Свободи 2/1

3. Організація та керівництво проведення змагань
Керівництво проведенням змагань здійснюється Федерацією Чирлідин-

гу та Чирспорту України (далі — Федерація).
Відповідальність за підготовку місць та безпосереднє проведення ви-

щезазначених змагань покладається на головну суддівську колегію, склад 
якої затверджується Федерацією. 

4. Учасники змагань
4.1. До участі в змаганнях допускаються спортсмени, вік, спортивна квалі-
фікація яких відповідають правилам змагань, і які мають дозвіл на участь від 
медичного закладу. Рівень кваліфікації спортсменів має відповідати міні-
мальним вимогам правил змагань та вимогам безпеки. У командах можуть 
бути заявлені запасні спортмени (спортсмени-заміни), кількість яких визна-
чається правилами змагань. В межах однієї вікової групи обмежень за кіль-
кістю дисциплін і видів програм, в яких бере участь спортсмен, немає.
4.1.1. Учасники змагань мають бути дійсними членами ФЧЧУ (членство мож-
ливо оформити перед змаганнями). Вимоги цього пункту тимчасово не роз-
повсюджуються на учасників змагань Шкільної ліги та учаснкиів змагань з 
мажорет-спорту.



CHEERLEADING/CHEER DANCE/SCHOOL LEAGUE та CHEERLEADERS 
SPORT

MAJORETTE-SPORT

Склад команд та тривалість змагальної програми Cheerleading та 
Cheerleaders Sport:

Групи учасників Стать учасни-
ків

Вік учасників

Minis/Junior 1/Юнаки Чоловіки/Жін-
ки

повинно виповнитися 6, 7, 8, 9, 
10, 11, 12 років на рік змагань

Juniors/Junior 2/Юніори Чоловіки/Жін-
ки

повинно виповнитися 11, 12, 
13, 14, 15, 16, 17 років на рік 
змагань

Seniors/Seniors/Дорослі І Чоловіки/Жін-
ки

повинно виповнитися 15 років і 
старші на рік змагань

Masters/Masters/Дорослі ІІ Чоловіки/Жін-
ки

повинно виповнитися 25 років і 
старші на рік змагань

Групи учасників Стать уча-
сників

Вік учасників

Cadets/Юнаки Чоловіки/Жін-
ки

повинно виповнитися 8, 9, 10, 
11 років на рік змагань

Juniors/Юніори Чоловіки/Жін-
ки

повинно виповнитися 12, 13, 
14 років на рік змагань

Seniors/Дорослі І Чоловіки/Жін-
ки

повинно виповнитися 15 років і 
старші на рік змагань

Види
змагальних програм

Кількісний
склад учасни-

ків

Тривалість зма-
гальної програми

min max min max

 CHEERLEADING / ЧИРЛІДИНГ

Cheerleading жін+чол 
(для kids/

minis)

8 25 2:15
(для kids

1:30)

2:30



Cheerleading All Female жін 8 25 2:15 2:30

Cheerleading Mixed жін+чол 8 25 2:15 2:30

Group Stunt жін+чол 
(для kids/

minis)
4 5 1:00 1:10

Group Stunt All Female жін 4 5 1:00 1:10

Group Stunt  Mixed жін+чол 4 5 1:00 1:10

Partner Stunt All Female жін 2 2 1:00 1:10

Partner Stunt Mixed жін+чол 2 2 1:00 1:10

Cheerleading Solo жін/чол 1 1 1:00 1:10

CHEER DANCE / ЧИРДАНС

Cheer Dance жін+чол 5 25 2:15
(для kids

1:30)

2:30

Cheer Dance Double жін+чол 2 2 1:00 1:10

Cheer Dance Solo жін/чол 1 1 1:00 1:10

Pom Dance жін+чол 5 25 2:15
(для kids

1:30)

2:30

Pom Dance Double жін+чол 2 2 1:00 1:10

Urban Cheer жін+чол 5 25 2:15
(для kids

1:30)

2:30

Urban Cheer Double жін+чол 2 2 1:00 1:10

Urban Cheer Solo жін/чол 1 1 1:00 1:10

Jazz Dance жін+чол 5 25 2:15
(для kids

1:30)

2:30

Jazz Dance Double жін+чол 2 2 1:00 1:10

Jazz Dance Solo жін/чол 1 1 1:00 1:10

Performance Cheer жін+чол 5 25 2:00 2:30

Performance Cheer 
Double 

жін+чол 2 2 1:00 1:30



Склад команд та тривалість змагальної програми School League / 
ШКІЛЬНА ЛІГА:

4.2. Спортсмени команд можуть брати участь у одній віковій групі.             
4.3. Спортсмени можуть брати участь у різних видах програм у межах однієї 
вікової групи. 
4.4. У віковій групі Minis/Junior 1/Юнаки види змагальних програм — 
Cheerleading All Female та Cheerleading Mixed поєднуються. Всі спортсмени 
змагаються у одній дисципліні — Cheerleading.
4.5. У віковій групі Minis/Junior 1/Юнаки види змагальних програм — Group 
Stunt All Female та Group Stunt Mixed поєднуються. Всі спортсмени змагаю-
ться у одному виді програми Group Stunt.
4.6. Вид програми Partner Stunt проводиться у вікових групах Juniors/Junior 2/
Юніори і Seniors/Seniors/Дорослі І, які складаються з чоловіка та жінки 
(Partner Stunt Mixed) або тільки із жінок (Partner Stunt All Female).
4.7. У виді програми — Cheerleading All Female у складі команди повинно бути 
мінімум 8 спортсменів, максимум — 25 (жінок). У виді програми — 
Cheerleading All Female до складу команди можна включати 5 запасних 
спортсменів.

CHEERLEADERS SPORT / ЧИРЛІДЕРС СПОРТ

Cheer Dance Show жін+чол 5 25 1:00 2:30

Trio Cheer Dance Show жін/чол 3 3 1:00 1:30

Види
змагальних програм

Кількісний
склад учасни-

ків

Тривалість зма-
гальної програми

min max min max

Minis/Junior 1/Юнаки

Pom Dance School League 
(SL)

жін+чо
л

5 25 1:30 2:30

Cheerleading School League 
(SL)

жін+чо
л

8 25 1:30 2:30

Juniors/Junior 2/Юніори

Pom Dance School League 
(SL)

жін+чо
л

5 25 1:30 2:30

Cheerleading School League 
(SL)

жін+чо
л

8 25 1:30 2:30



4.8. У виді програми — Cheerleading Mixed у складі команди повинно бути мі-
німум 8 спортсменів, максимум — 25 (мінімум 1 чоловік, максимум — 10). До 
складу команди можна включати 4 запасних спортсмени (2 чоловіка та 2 
жінки). 
4.9. У виді програми — Group Stunt All Female  до складу команди входять 4 
або 5 жінок. До складу команди можна включати 2 запасних спортсмена. 
4.10. У виді програми — Group Stunt Mixed у склад команди входять 4 або 5 
спортсменів (2/3 жінки та 2/3 чоловіка). До складу команди можна включати 
2 запасних спортсмена (1 чоловіка та 1 жінку).
4.11. У видах програми — Dance до складу команди можна включати 3 запа-
сних спортсмена, незалежно від статі.
4.12. Музичний супровід. 
а) Музика, яка використовується для змагальних вправ має відповідати кож-
ному віку та виду програми. 
б) Музика має бути найвищої якості для того, щоб отримати найкращий ре-
зультат, і навпаки, низький рівень фонограми негативно вплине на підсумко-
ву оцінку. Пам’ятайте, що «ламані» (не офіційні) носії можуть не відтворюва-
тися на усіх звукових системах. 
в) УВАГА! Фонограми учасників змагань попередньо (не пізніше ніж за 5 діб  
до змагань) мають бути завантажені на сайті https://evenzy.io/o/ufcc під час 
реєстрації. На змаганнях фонограми будуть включатися відповідно до офі-
ційного плейлиста, який відповідає порядку виступів спортсменів за підсум-
ками онлайн-реєстрації. Тренер чи представник команди завчасно, до висту-
пу свого учасника, має бути біля музичного пульту відповідно до пункту «г», і 
бути готовим внести необхідні уточнення на випадок помилки звукооперато-
ра. 
г) Представник команди, який відповідає за музику:
— допускається лише один представник від кожної команди до музичного 
пульту;
— представник команди має підійти до музичного пульту за два номери до 
початку роботи його команди і залишатися там протягом усього виступу;
— представник команди має перевірити наявність фонограми у діджея в 
офіційному плей-листі, сформованому після онлайн-реєстрації;
— представник команди повинен мати копію фонограми у форматі USB або 
на окремому носії (знати як користуватися) у випадку виявлення відсутності 
музичного супроводу у плей-листі;
— представник команди несе відповідальність за вмикання, відтворення та 
зупинку своєї фонограми (мають можливість зупиняти і знов вмикати музику 
протягом виступу у разі необхідності). Організатори не несуть відповідаль-
ність за ці завдання;
4.13. Форма одягу учасників змагань спортивна, згідно до вимог діючих пра-
вил ФЧЧУ. 
4.14. Всі питання щодо належності спортсменів до фізкультурно-спортивних 
товариств, відомств, територій, консолідованого заліку, нарахування заохо-
чувальних очок, тощо, вирішуються тільки на початку змагань на підставі за-

https://evenzy.io/o/ufcc


явок на участь у змаганнях, списків збірних команд України та рішень Феде-
рації щодо здійснення переводу та допуску спортсменів. 

5. Характер змагань
Змагання особисто-командні, проводяться відповідно до Правил змагань з 
чирлідингу (ФЧЧУ, ECA та IFC). 

6. Програма проведення змагань

Змагання проводяться за наступною програмою:

16 листопада Субота
9:00-10:00 — Опробування майданчику. Робота манда-
тної комісії
10:00-13:00 — Змагання з дисциплін Cheerleading/Cheer 
Dance/Cheerleaders Sport та School League
13:00-13:30 — Церемонія нагородження

Види змагальних програм

Cheerleading чоловіки та жінки kids, minis

Cheerleading All Female жінки juniors, seniors, masters

Cheerleading Mixed чоловіки та жінки juniors, seniors, masters

Group Stunt чоловіки та жінки minis

Group Stunt All Female жінки juniors, seniors, masters

Group Stunt Mixed чоловіки та жінки juniors, seniors, masters

Partner Stunt All Female жінки juniors, seniors

Partner Stunt Mixed чоловіки та жінки juniors, seniors

Cheerleading Solo чоловіки/жінки kids, minis, juniors, seniors

Cheer Dance чоловіки та жінки kids, minis, juniors, seniors

Cheer Dance Double чоловіки та жінки kids, minis, juniors, seniors

Cheer Dance Solo чоловіки/жінки kids, minis, juniors, seniors

Pom Dance чоловіки та жінки kids, minis, juniors, seniors, 
masters

Pom Dance Double чоловіки та жінки kids, minis, juniors, seniors, 
masters



CHEERLEADING / CHEER DANCE / CHEERLEADERS SPORT

7. Безпека та підготовка місць проведення змагань
Підготовка місць проведення змагань здійснюється відповідно до постанови 
Кабінету міністрів України від 18 грудня 1998 року № 2025 «Про порядок під-
готовки спортивних споруд та інших спеціально відведених місць для прове-
дення масових спортивних та культурно-видовищних заходів».

8. Умови визначення першості та нагородження
переможців і призерів

8.1. При наявності 6 і більше команд, спортсменів в одному виді програми, од-
нієї вікової групи проводиться кваліфікаційний тур. За рівнем суддівських оці-
нок у  кваліфікаційному турі його учасники розподіляються до золотого, срібно-
го та бронзового фіналів.
8.2. За рішенням суддівської колегії фінальний тур може не проводитися. Отри-
мані у кваліфікаційному турі оцінки команд і спортсменів вважаються фіналь-
ними з відповідним розподілом на золотий, срібний та бронзовий фінали при 
нагородженні. 
8.3.  Переможцем змагань вважається команда, спортсмен у кожній віковій 
групі з виду програми, які набрали найбільшу суму балів у фінальному турі (зо-
лотому). При однаковій кількості балів переможець визначається за найвищим 
рейтингом за суддівськими оцінками.

Urban Cheer чоловіки та жінки kids, minis, juniors, seniors, 
masters

Urban Cheer Double чоловіки та жінки kids, minis, juniors, seniors, 
masters

Urban Cheer Solo чоловіки/жінки kids, minis, juniors, seniors, 
masters

Jazz Dance чоловіки та жінки kids, minis, juniors, seniors

Jazz Dance Double чоловіки та жінки kids, minis, juniors, seniors

Jazz Dance Solo чоловіки/жінки kids, minis, juniors, seniors, 
masters

Cheer Dance Show чоловіки та жінки kids, minis, juniors, seniors, 
masters

Trio Cheer Dance Show чоловіки/жінки kids, minis, juniors, seniors, 
masters

Performance Cheer чоловіки та жінки minis, juniors, seniors

Performance Cheer Double чоловіки та жінки minis, juniors, seniors



8.4. Команди, спортсмени, які посіли 1, 2, 3 місця у фіналах нагороджуються 
дипломами, медалями відповідних ступенів у командних видах змагань —
кубками. 

9. Умови фінансування заходу та матеріального
забезпечення учасників

9.1. Витрати на організацію та проведення Кубку Хмельницької області з 
чирлідингу 2019 здійснюються частково за рахунок Федерації та за рахунок 
благодійних внесків учасників на організацію змагань і спонсорів.
9.2. Витрати на відрядження учасників змагань здійснюються за рахунок ор-
ганізацій, що відряджають.
9.3. Благодійний внесок на організацію змагань складає 200 грн з кожного 
учасника, за кожен вид програми. Учасникам Шкільної ліги з чирлідингу 150 
грн з кожного учасника, за кожен вид програми. 
9.4. Для учасників виду програми соло встановлюється єдиний внесок роз-
міром 300 грн;
9.5. ОБОВ'ЯЗКОВО! необхідно прикріпити квитанцію про сплату внеску до 
реєстраційною форми онлайн системи до 10 листопада 23:00 включно.

Кошти благодійного внеску можуть бути перераховані на розрахунковий 
рахунок:

р/р 26003052242724 в ВАТ КБ «Приватбанк»
МФО 351533
ЄГРПОУ 40971246
Федерація чирлідингу та чирспорту України. 

9. Строки та порядок подання заявок на участь
Обов’язкова онлайн реєстрація на участь команди у Кубку Хмельницької об-
ласті  здійснюється на https://evenzy.io/o/ufcc, не пізніше ніж за 5 днів до по-
чатку змагань (до 10 листопада 2019 р. до 23:00 включно). 
Довідки за телефонами: +380 97 802 95 35; +38 (067) 756 65 52; +38 (096) 223 
57 36
Оргкомітет залишає за собою право відмовити у реєстрації у разі переви-
щення допустимої кількості учасників.
Для участі у змаганнях до мандатної комісії в день приїзду подаються: іменні 
заявки завірені печаткою та підписом керівництва клубу, страхові поліси.
До змагань допускаються команди та учасники, які підтвердили в установ-
лений термін свою участь.

Даний регламент  є офіційним викликом на змагання.

Оргкомітет

https://evenzy.io/o/ufcc

